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Der Hersteller sendet eine 
Liste mit dem Inhaltsstoffen 
eines Produktes

1.

2.

3.

Diese Liste mit den 
Inhaltsstoffangaben wird 
vom Institut mit einer 
vorgegebenen 
Substanzkontollliste 
verglichen.

Hier werden Substan-
zen aufgelistet die 
evtl. zu einer positiven 
Dopingprobe führen 
können und Karenz-
zeiten empfehlen.

Das entsprechende 
Institut erstellt ein 
Produktkontrollblatt.

PKB
Das Produktkontrollblatt –

beinhaltet das Ergebnis der Produkt-
prüfung auf dopingrelevante und 
verbotene Inhaltsstoffe.

Hieraus ergibt sich die Angabe der 
Karenzzeit.

Akkreditiertes 
Institut

PIL
 an

PKB

SKL

PKB
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Schritt 1: Ablauf eines Produktchecks (D-Check)
Prüfung des Produktes anhand von Inhaltsstoffangaben
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